polskie znaczy dobre

Cudze chwalicie,

, h kazuje sie, ze Polacy nie gesi i swoj sprzet biegowy maja, w dodatku
SWEQO nie znacie. nie gorszy do tego zagranicznego. Wiecej - niektére produkty s
Produkty dla biegaczy nawet lepsze, a na pewno tansze. Runner's World wytonit polskie
w 100% "made . ’ ,firmy, kt,ére do te-go cata Iin.ie produ.kc.yjnq,majq w kraju [.jest szan-
in Poland" moga sa, ze cz?sc podatkdéw péjdzie na polsk! sport).l nlfaktm.'zy mogq .po.blegac.

P , w sprzecie wyprodukowanym wtasnymi rekami. Historie zatozycieli tych firm
Smiato konkurowac ukazuja ludzi z pasja, zakochanych w bieganiu. Udato im sie pomyst i emocje

4 wyrobami WiElkiCh, przeku¢ na biznes. Niektoére z firm nie wyszty jeszcze z garazu i s manufaktu-
globalnych koncernow. rami, jak np. producent sandatéw biegowych Monk; inne - jak Brubeck czy ALE
- majg najnowoczesniejsze linie produkcyjne na Swiecie. Chcg podbi¢ Europe,
anawet Swiat. Tego sprzetu biegowego ,made in Poland” nie musisz kupowa¢
z powodu Swieta Niepodlegtoéci - on jest po prostu dobry.
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Marka suplementéw sportowych ALE zadebiutowata na na-
szym rynku w 2014 roku i planuje ekspansje na Europe.
ALE to skrét od Active Life Energy i choé petna nazwa jest
anglojezyczna, to produkt od A do Z pochodzi z Polski.

Ozgiem i tworcg
linii suplemen-
toéw ALE jest dr
Jakub Czaja.

To jego dziecko - jak przyznaje
w rozmowie. W przesztosci re-
prezentowat Polske w biegach

$rednich, brat udziat w igrzy-

skach olimpijskich. Dzié Swiet-

ny triathlonista, trener i diete-

tyk sportowy - doradza np.
Henrykowi Szostowi. Po za-
konczeniu kariery obronit tytut
doktora farmacdji ze specjaliza-
cja w dziedzinie bromatologii

DOBRA JAKOSC NA POLSKA KIESZEN

gnieszka i Jarostaw
Domatacny konty-
nuuja dzieto swoich
rodzicow, ktérzy
w latach 80. zatozyli firme pro-
dukujaca odziez sportowa. Dzi$
Attiq to niewielka, cho¢ prezna
rodzinna firma, ktéra stawia na
mtodych projektantow i dobrg
relacje ceny do jakosci. Przykta-
dowo termoaktywne legginsy
kosztujg 50 zt, a koszulka
z materiatu coolmax - 69 zt.
Niska cene udaje sie utrzymac
przez sprzedaz bezpoérednig
i brak posrednikow. W Rokici-

nach Podhalanskich produkujg
stroje sportowe dla pitkarzy

i tenisistdw, ale znaczna czes¢
oferty skierowana jest do bie-
gaczy. Wprowadzane produkty
testowane sg przez zawodnikow
Attig Fake Runners, zajmujacej
czotowe miejsca w biegach
gorskich w Polsce i na $wiecie.
,Uzywamy najlepszych europej-
skich materiatéw i technologii.
Produkujemy odziez modna,
wysokiej jakosci i na kazda kie-
szen, a co wazne trwatg, wbrew
ztym biznesowym trendom”

- moéwi Agnieszka Domatacny.

(nauce poéwieconej badaniu
zywnoéci). Jakub Czaja jako
farmaceuta, ale tez pierwszy
tester produktéw, odpowiada
za formuty i sktad suplemen-
téw ALE, ich caty proces pro-
dukeyjny: dobér surowcéw,
smaki i konsystencje produk-
tow. Bezpieczenstwo suple-
mentéw ALE potwierdzajg cer-
tyfikaty jakosci GMP i HACCP.
Wszystkie produkty wytwarza-
ne sg we wiasnych laborato-
riach w todzi i Olsztynie.

W ALE nie ma zadnych sub-
stangji o niepotwierdzonym
dziataniu w sporcie. Innowacjq
Jjest np. dodatek kwasu bursz-
tynowego do zelaza, poniewaz
badania potwierdzity skutecz-
nos¢ takiego potaczenia” - thu-
maczy dr Czaja. Oprécz zeli

o przyjemnym smaku, bez
uczucia nadmiernej stodkosci,
(Czaja jest zadowolony z wpro-
wadzenia preparatu dostarcza-
jacego elektrolity ALE Hydro-
Salt, ktérego ceny 39 zt za 60
kapsutek nie s w stanie prze-
bi¢ produkty duzych koncer-
néw. ALE planuje wprowadze-
nie batondéw i formuty recovery.

ATTIQ-BLUZA
DYNAMIC

Bluze z nowej kolekgji Attig
2014/15 wykonano z materiatu
Thermocool - dogrzewa,
oddychai szybko schnie.

(Cena: 149 zt, attiq.pl

RUNNER'S WORLD - LISTOPAD 2014




KOLOROWA REWOLUCJA

aczeli od produkgji
skarpet. A moze jed-
nak od pasji, bo ko-
szykowka, ptywanie,
siatkéwka i jazda na rowerze
od zawsze byty wazne w zyciu
Wojtka Izbickiego, wspotzatozy-
ciela marki Nessi, cztowieka
odpowiedzialnego za produkt.
W kazdym razie poczatkowe za-
tozenie byto proste: aktywnos¢
jest fajna i robienie rzeczy dla ak-
tywnych tez bytoby fajne. Po kil-
ku latach Nessi postanowito wy-
specjalizowac sie w odziezy dla
biegaczek i biegaczy. ,Sam za-

OPASKA, KTORA
RATUJE ZYCIE

Opaska z najwazniejszymi informacjami o Tobie nie jest lansiarska
gumka czy kolejnym zamotanym farfoclem na nadgarstku, tylko
dowodem, ze myslisz o swoim bezpieczenstwie. ICEstripe dostar-
cza trwaty, gustowny produkt, tanszy niz zachodnie modele.

Nosiciel

,,Podczas swoich treningéw miatem
dwukrotnie nieprzyjemne sytuacje

z samochodami, kiedy prawie zosta-
tem potracony. Na szczescie nic po-
waznego sie wtedy nie stato, jednak
gdybym stracit przytomno$¢, opaska
ICEstripe mogtaby okaza¢ sie bezcen-
na” - méwi Marcin Chabowski, jeden
z najlepszych polskich maratonczy-
kéw, ktéry na co dziefi nosi ICEstripe
Elite, a na treningi zabiera czerwong
opaske Sport.
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nolskie znacz

czatem biegac i od 3 lat jestern
pierwszym testerem produktéw
Nessi” - mowi Wojtek Izbicki.
Wiosng 2014 roku wprowadzili
na rynek kolekcje, ktéra okazata
sie kolorowa rewolucja. ,,Nie
chcemy, by bieganie byto szare,
bure. Stawiamy na soczyste ko-
lory i niesarmowite wzory” — do-
daje Izbicki. Nessi wstuchuije sie
w gtosy biegaczy i bierze pod
uwage opinie polskich uzytkow-
nikéw o swoich produktach,
wprowadzajac nastepnie inno-
wadje, np. elastyczne szwy

w legginsach. ,Dbamy o detale,
bo gdy sie biega 20 km, to wia-

$nie one majg znaczenie” - za-
znacza wspotzatozyciel firmy.

ogo powiadomi¢,
kiedy potraci Cie
samochod? Skad
lekarz ma wiedzie¢
o Twojgj silnej alergii na leki lub
o Twojej grupie krwi? Informa-
cja z opaski moze poméc ura-
towac Ci zycie. Pomyst na pro-
dukcje opasek dla sportowcéw
nie jest moze oryginalny i nowy,
ale do tej pory trzeba byto za-
mawia¢ grawerke na blaszce,
taczy¢ ja z domowej roboty
sznurkami czy tasiermkami lub
by¢ skazanym na drogie opaski
zagraniczne. Firma ICEstripe
powstata w 2013 roku, a zato-
zyli ja dwaj przyjaciele z czasow
liceum: Jakub Kurek i Marcel
Niezgoda - entuzjasci biegania,
kolarstwa, kitesurfingu i nar-
ciarstwa. Nazwa firmy pocho-
dzi od angielskiego zwrotu
,In Case of Emergency’, czyli

NESSI - CZAPKA
TERMOAKTYWNA
UNISEX ACB-04

Zrobionaz dzianiny KOL-
SPORT, ktéra zapewnia
réwnowage miedzy
oddychalnoscig czapki

ajej wiatroszczelnoscia.
Cena: 59 z1, nessi-sport.pl

W razie wypadku”. Skrét ICE
jest uznawany przez stuzby
medyczne w catej Europie

i wielu innych krajach.

Pomyst narodzit sie jeszcze na
studiach podczas wyjazdu do
USA. Tam wielu sportowcéw
korzysta z podobnych opasek.
,Postanowilismy wtedy spré-
bowa¢ przenies¢ pomyst na
polski rynek. Najtrudniej byto
przekonac ludzi do nowego
produktu, jego zalet i uzytecz-
nosci” - moéwi Jakub Kurek.
Przyznaje, ze poczatki nie byty
tatwe, ale wierzyli w oferowa-
ny produkt. ,,Pamietam pierw-
szy mail od klienta, kiedy to
nasza opaska pomogta zawia-
domic¢ rodzine, podczas gdy
on byt nieprzytomny po wy-
padku samochodowym. Albo
kiedy na Orlen Maratonie wi-
dzieliémy ludzi z naszymi opa-
skami: rozpierata mnie duma

i poczucie, Ze to, co zaczeli-
$my, ma sens” — wspomina
Kurek. Polscy biegacze najcze-
ciej wybierajg opaske Slim
(49 z1) o nizszej masie. Dane
grawerowane s3 laserowo na
stali nierdzewnej, co zapewnia
im wysoka trwatos¢ przy diu-
gim uzytkowaniu.
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Asceta

SANDALY

a
o S

SOBGTH

TA

NA TWOJA STOPE

Po latach chronienia stopy wymyélnymi systemami amortyzu-
jaco-stabilizacyjnymi okazuje sie, ze liczba kontuzji nie maleje.
Niektorzy biegacze zwracajg sie wiec do natury, do swobodnego
kontaktu stopy z podtozem. Tak zrobit Aleksander tezniak,
twérca Monk Sandals. Jego sandaty powstaja w domowej ma-
nufakturze w podwroctawskiej Sobétce.

Monk Sandals, Mnichy plus,
Cena: 169 zt, monksandals.com
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istoria firmy Monk
Sandals jest krot-
ka, ale za to dyna-
miczna. ,Wszyst-
0 zaczeto sie od potgczenia
dwdch zdarzer, czyli kumulo-
wania sie kontuzji od biegania
w butach z amortyzacjg oraz
przeczytania ksiazki >»Urodzeni
biegacze«" — wspomina Alek-
sander tezniak. Wiele os6b
chciatoby sprobowat stawiac

kroki w sandatach i sprawdzi¢,
czy bieg w nich jest mozliwy.
Ksigzka Christophera McDou-
galla zainspirowata go do stwo-
rzenia tego niesamowicie pro-
stego, ale praktycznego obu-
wia. ,Ja réwniez nalezatem do
tej grupy oséb, dlatego posta-
nowiterm wybra¢ troche dtuz-
szg droge niz zamdwienie san-
daty ze Standw i postanowiterm
stworzy¢ swoje sandaty biego-
we" - zaznacza Alek.

RECZNA ROBOTA
Alek zaczat eksperymentowac
z réznymi konstrukcjami i roz-
wigzaniami technicznymi. ,, Pa-
mietam, jakg sprawiato mi to
rados¢, kiedy wyciatem i uszy-
tern sandaty, zeby po chwili wy-
biec w nich na ulice i wyciagnac
whnioski, ze trzeba cos popra-

zr

wi¢” - dodaje tworca

Monkéw. Jego pokd;j stat sie
wielkim warsztatem. Udato mu
sie dotrze¢ do dystrybutora po-
deszew Vibram oraz do $wiet-
nych polskich producentéw nici
oraz taém, z ktorych tworzy
sandaty. Pod koniec stycznia
2014 powstaty pierwsze mode-
le, ktére trafity do testeréw. Od
tamtego czasu sandaty mocno
zmodyfikowat i caty czas pracu-
je nad ulepszeniami. Kazda pare
tworzy na indywidualne zamé-
wienie i dostosowuije do ksztat-
tu stopy. Sandaty wykonuje
recznie — poczawszy od wycina-
nia, przez szycie paskow i mon-
taz. Wspomaga sie prostymi
maszynami. Jego produkt nie
jest moze tak doskonaty, jak
sandaty Luna, ale wygrywa
ceng i szybkoscia dostawy.
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polskie znaczy dobre

DOBRE,
BO POLSKIE

Dynamicznie rozwijajacy sie
rynek produktéw sportowych
w Polsce powoduje, ze firmy
wytwarzajq produkty dedyko-
wane dla biegieczy, ale niekt6-
re wyroby trudno zaklasyfiko-
wacé jako wytacznie biegowe

- np. kosmetyki, izotoniki czy
batony. Znalazty sie one jed-
nak w naszym zestawieniu pol-
skich firm.

KOSMETYKI TOLPA

Torf Corporation Fabryka Lekow
Sp. z0.0. powstataw 1989 . we
Wroctawiu, kontynuujac wieloletnie
badania wybitnego polskiego
naukowca, botanika i badacza prof.
Stanistawa Totpy (1901-1996).
Jako jedyna na $wiecie firma
posiada patent na unikatowy
ekstrakt torfowy wykorzystywany.
do produkcji kosmetykdw, past

do zeb6w oraz suplementéw diety
marki Totpa. Kosmetyki nie maja
zadnych sztucznych polepszaczy
czy barwnikow, a zapakowane sa

w aluminiowe tuby, dzieki ktorym
nie namnazaja sie bakterie. Dla
biegaczy Totpa poleca dermo
men, expert s.0.s. ochronny krem
sportowy, 40 ml, cena: 34,99 zt.

BATONY | MUESLI SANTE

Sante specjalizuje sie w produkgji
zdrowej zywnosci: otreby pszenne,
otreby owsiane, zarodki pszenne,
muesli. Rodzinna firma zostata za-
tozona w 1992 roku przez Andrzeja
Kowalskiego, jego braci Wojciecha
i Marka oraz wspdlnika Witolda
Szpaka. Do produkcji wykorzysty-

wane sa gtéwnie polskie nasiona

i suszone owoce, czasami dodaje
sie owoce egzotyczne. Polecane
hiegaczom: muesli Lo bez Dodatku
Cukru Orkiszowe, baton Crunchy
Wisniowy.

4MOVE, OSHEE

Polskie izatoniki nie ustepuja tym
produkowanym przez wielkie kon-
cerny. Maja podobny skfad, cho¢
stodzone sg stewia, czyli naturalng
substancja roélinna, a nie cukrem
czy syropem fruktozowym. Smak?
Rzecz gustu. Wazne, ze nawadniaja.

TERMOAKTYWNE

PATENTY

Brubeck specjalizuje sie w pro-
dukcji odziezy termoaktywnej

- od bielizny do bluz. Ci, ktérzy
pierwszy raz stykaja sie z ciuchami
i sama marka Brubeck, s przeko-
nani, ze maj do czynienia z rze-
czami zachodniego producenta

- s3 tak dobre. A to rdzennie pol-
ska firma i kapitat. Zlokalizowana
w Zdunskiej Woli fabryka nalezy do
najnowoczeéniejszych na Swiecie.

www.runners-world.pl

irme zatozyt

w 2002 roku Miro-

staw Kubiak. Po-

czatkowo specjalizo-
wat sie w produkgji przedzy
oplatanej, ale w 2005 r. naro-
dzita sie marka Brubeck. Ku-
biak skupit sie na termoak-
tywnej i bezszwowej odziezy
outdoorowej i sportowej. Caty
proces powstawania produk-

tu - czyli dzianie, farbowanie,
szycie, wykanczanie i pako-
wanie - odbywa sie w Zdun-
skiej Woli. Szczyca sie tam
najnowoczesniejszym na
$wiecie parkiem maszyno-
wym, z ktérego ustug korzy-
staja takze znane firmy spor-
towe.

SEKRETNA SIATKA
Przy projektowaniu odziezy
dla sportowcow z naszej
zmiennej i kaprysénej strefy
klimatycznej projektanci Bru-
becka zadali sobie pytanie:
czego potrzebuje polski bie-
gacz? Efektem byta cienka
dzianina o strukturze siatki
3D. Dogrzewa i kumuluje cie-
pto w chwili, kiedy nie trenu-
jemy lub czekamy na start

.Jeszcze 10 lat temu, jezdzac na nartach, od-
czuwatem na wlasnej skérze ktopoty ze zna-
lezieniem dobrej odziezy termoaktywnej.
Dlatego postanowitem stworzy¢ dwuwar-
stwowg bielizne na bazie technologii seam-
less (bezszwowa). To byt strzat w dziesigtke.
Dzisiaj jestesmy liderem na rodzimym rynku.
Okazato sig, ze wykorzystujac technologie
termoaktywng, odpowiadamy na potrzeby
biegaczy. Wiasnie dla nich intensywnie roz-
wijamy produkty” - méwi Mirostaw Kubiak,
wiasciciel marki Brubeck.

w jesienny dzien, a pozniej
szybko odprowadza ciepto

i pot po rozpoczeciu aktyw-
nosci. ,Wykorzystujemy mi-
krowtdkna polipropylenowe,
a nie tanie i powszechne po-
liestrowe. Zanim odziez trafia
do uzytkownikéw, jest do-
ktadnie testowana, m.in. pod
wzgledem grubosci i wytrzy-
matosci wtdkien” — mowi
Dominik Kosun, dyrektor
zarzadzajacy marki Brubeck.
W Polsce sprzet dostepny
jest w kilkuset punktach. Fir-
ma rozpoczeta ekspansje na
Europe i sprzedaje swoje pro-
dukty juz w 16 krajach.

BRUBECK ATHLETIC

Koszulka bezszwowa z dwu-
warstwowej, oddychajacej
dzianiny. Pierwsza warstwa
odprowadza wilgo¢ ze
skory, druga zapobiega
przedostawaniu sie chtodu.
Cena: 109,99 z, brubeck.pl
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