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				MONK SANDALS



SANDAŁY BIEGOWE  ; 


							
						
 
					

				
 
				
			
 
			
				
				
				
					
						
						
							
				MONK SANDALS



Przeżyj prawdziwą przygodę Bieg Ultra Granią Tatr ; 
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NIE TYLKO DO BIEGANIA
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BIEGAJ NATURALNIE


							
						
 
					

				
 
				
			
 
			
				
				
				
					
						
						
							
				

							
						
 
					

				
 
				
			
 
			
				
				
				
					
						
						
							
				MONK SANDALS



NA KAŻDE WARUNKI
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NA KAŻDĄ TEMPERATURĘ

 


							
						
 
					

				
 
				
			
 
			
				
				
				
					
						
						
							
				

							
						
 
					

				
 
				
			
 
			
				
 
				
			
 
			
				
				
			
 
				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
					HISTORIA
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Wszystko zaczęło się od połączenia dwóch zdarzeń czyli kumulowania się kontuzji od biegania w obuwiu amortyzowanym oraz przeczytania książki pod tytułem „Urodzeni biegacze”. To właśnie ta książka zainspirowała mnie do stworzenia tego…

				

			
 
				czytaj więcej
			

			
 
				
				
				
				
				
				
					FILOZOFIA
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Bieganie to aktywność fizyczna dzięki, której możesz odkrywać samego siebie czyli swoje słabe i mocne strony. W zależności od stopnia zaawansowania będzie przebiegać to na innej płaszczyźnie. Ważnym jest aby zdać sobie sprawę z tego…
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Pasja czyli wielkie zamiłowanie do tworzenia i działania to główna myśl naszej firmy. Od samego początku staraliśmy się stworzyć coś wyjątkowego pełnego pozytywnej energii. Naszym celem był produkt jedyny w swoim rodzaju. Dzięki pełnemu entuzjazmowi…
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 POLECANE SANDAŁY


  	
						
						
						Manaslu Desert
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							  Sandały dedykowane do chodzenia, które charakteryzuje:
10mm podeszwa Vibram z wyściółką z cordury,
nowe bardzo wytrzymałe paski,
niska waga,
duża przyczepność do podłoża,
duża wytrzymałość,
duża przyczepność stopy na sandale dzięki ...							 							 							  
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						Manaslu Moro
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							  Sandały dedykowane do chodzenia, które charakteryzuje:
10mm podeszwa Vibram z wyściółką z cordury,
nowe bardzo wytrzymałe paski,
niska waga,
duża przyczepność do podłoża,
duża wytrzymałość,
duża przyczepność stopy na sandale dzięki ...							 							 							  
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						Manaslu Classic
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							  Sandały dedykowane do chodzenia, które charakteryzuje:
10mm podeszwa Vibram z wyściółką z cordury,
nowe bardzo wytrzymałe paski,
niska waga,
duża przyczepność do podłoża,
duża wytrzymałość,
duża przyczepność stopy na sandale dzięki ...							 							 							  
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						Monte Silentii- vege
		
						
							
						
											
						 										
					 					
										
										 [image: ]										
															
											
							   								
							 	
							   
							  Sandały dedykowane do biegania, które charakteryzuje 10mm podeszwa Vibram z wyściółką z cordury,innowacyjne rozwiązanie, niska waga, duża przyczepność do podłoża, duża wytrzymałość, duża przyczepność stopy ...							 							 							  
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						Monte Silentii Plus II
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							  "Monte Silentii Plus" cechuje 8mm podeszwa Vibram pokryta wyściółką skórzaną. Sandały dedykowane do biegania. Model ten jest świetnym połączeniem komfortu i minimalizmu. Dzięki wyściółce skórzanej ...							 							 							  
				            

							
							 zobacz więcej 
							

							
							
							
							
						
	
						
		
	
						
						
						Monte Silentii
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							  "Monte Silentii" cechuje 10mm podeszwa Vibram. Sandały dedykowane, dla osób zaczynających przygodę z bieganiem minimalistycznym. Dzięki grubszej podeszwie nie straszne będą Ci kamienie i nierówności, ...							 							 							  
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						Manaslu Plus
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							  "Manaslu Plus" cechuje 10mm podeszwa Vibram pokryta wyściółką skórzaną. Sandały dedykowane są do chodzenia. Dzięki nowej podeszwie i wyściółce skórzanej odczujesz jeszcze większy komfort podczas ...							 							 							  
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						Manaslu Plus niebieskie
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							  "Manaslu" cechuje 10mm podeszwa Vibram. Sandały dedykowane są do chodzenia. Dzięki nowej podeszwie odczujesz jeszcze większą naturalność stawianego kroku. Sandały cechuje lekkość oraz komfort. Gładki ...							 							 							  
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						Manaslu Plus wrzosowe
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							  "Monte Silentii light" cechuje 8mm podeszwa Vibram. Sandały dedykowane do biegania. Model ten jest przeznaczony dla bardziej zaawansowanych, którzy poszukują minimalizmu. Cienka podeszwa zapewnia dobre ...							 							 							  
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 ZOBACZ WSZYSTKIE MODELE


 

  	





 	





        		 	  	 
  			
		  
		
			
			
				
				
				
				
					
				
				
				
					
					
						
						Zabierz Monk Sandals na koniec świata!

						
						Monk Sandals świetnie sprawdzają się podczas wyjazdów.

Wyprawa w Himalaje była tego świetnym przykładem.

foto Around Manaslu


						
					

				

					
				

				

				

			
				
				
			
 			

			

		
 
					 
					
	
	





  
 
 
  
   
   
         
		    
			Ostatnio na blogu

		 
						 

		   
           		   
			 
			  [image: ]	
			 

			 Australia Zachodnia z przymrużeniem oka, czyli spotkanie podróżnicze

			 W związku z dużym zainteresowaniem wśród lokalnej społeczności zostaliśmy zaproszeni, aby poprowadzić spotkanie podróżnicze dotyczące naszego ostatniego wyjazdu do Australii Zachodniej. Nasz wyjazd ...			 
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			 Nowości w Monk Sandals – zmiany w modelu Manaslu!

			 Ostatnio pojawiła się u mnie zajawka na nagrywanie filmików. Tym samym wrzucam kolejnego vlog-a, w którym opowiadam o zmianach w modelu Manaslu.

Modyfikacje te ...			 
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			 Bieganie w sandałach z Monk Sandals – Rozgrzewka [odc. 7]

			 Przed Wami siódme nagranie z cyklu "Jak rozpocząć przygodę z bieganiem w sandałach"! To seria filmików, w której dzielę się swoim doświadczeniem w ...			 
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			 Bieganie w sandałach z Monk Sandals – ćwiczenia rozciągające [odc. 6]

			 Przed Wami szóste nagranie z cyklu "Jak rozpocząć przygodę z bieganiem w sandałach"! To seria filmików, w której dzielę się swoim doświadczeniem w ...			 
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					Monk Sandals na instagramie




Load More...Follow on Instagram
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				ZOBACZ CAŁĄ GALERIĘ
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Weryfikacja Wpisz MONK 
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